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   В своей работе имаготерапию в работе с детьми с ОВЗ в полном объеме 

использую первый год. На первом этапе проводилась подготовка: изучение 

методической литературы, возможности использования.  

 Имаготерапия – (от лат. imago — образ) занимает особое место среди видов 

арт-терапии. Ее основой является театрализация психотерапевтического 

процесса. Имаготерапия опирается на теоретические положения об образе, а 

также о единстве личности и образа. 

Термин "имаготерапия" был введён в 1966 году И.Е.Вольпертом и представлял 

собой психотерапевтический метод тренировки в воспроизведении 

определенного комплекса характерных образов с лечебной целью. Его основой 

являлась театрализация психотерапевтического процесса (И. Е. Вольперт, Н.С. 

Говоров, 1973). [9 с.3]. 

Задачи имаготерапии: 

-укрепление и обогащение эмоциональных ресурсов и коммуникативных 

возможностей;  

-воспитание способности адекватно реагировать на возникновение 

неблагоприятных ситуаций, а также способность выполнять роль, 

соответствующую течению событий, — принимать адекватный образ и 

«уходить» таким путем от деформированного образа своего «Я»; 

- развитие способности к творческому воспроизведению специально 

показанного «лечебного» образа, что приобретает самостоятельное значение в 

оздоровлении личности; 



- тренировка способности к мобилизации жизненного опыта в нужный момент, 

воспитание волевых качеств, способностей к саморегуляции; 

Функции: катарсистическая, регуляторная, коммуникативно-рефлексивная 

[1с.3]. 

Формы организации: 

Индивидуальная: использование пересказа прозаического произведения; 

переход рассказа в заранее запланированный психологом диалог, который по 

своему содержанию может отражать и развивать изложенную ситуацию.  

                  Групповая - представляет собой драматизацию народной либо авторской сказки, 

                  в процессе которой ребёнок реализует «лечебный» образ персонажа,  

                  театрализацию специально составленного рассказа.                    

Имаготерапия – занятия театрализованной деятельностью детей с 

ограниченными возможностями здоровья дают положительную динамику в 

качественном развитии воображения, формировании его творческого 

компонента. Обеспечивают становление знаково-символической функции 

мышления, произвольного внимания, коррекции психоэмоционального 

состояния.  

Способствуют развитию многих компонентов личности: обогащает 

эмоциональную сферу, развивает способность общаться, развивает способности 

максимально адекватно реагировать на возникновение в жизни неблагоприятных 

ситуаций, способность исполнять роль, соответствующую течению событий. 

Развивает волевые качества. Использование методов имаготерапии помогают 

разнообразить коррекционные занятия и сделать процесс изучения программы 

более эффективным и интересным ребенку, ведь таким детям предстоит 

запомнить, понять информацию, усвоить навыки по объему в несколько раз 

больше, чем нормально развивающимся детям. 

Главная цель использования имаготерапии — не публичное выступление детей 

перед зрителями как завершающая форма работы, а углубление и фиксация 

психотерапевтического эффекта. 
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