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Уважаемые коллеги, предлагаем Вам чек-лист с  ресурсами, которые можно использовать для проектирования индивидуального образовательного маршрута. Здесь 

представлены официальные сайты и организации где Вы можете пройти курсы повышения квалификации, спланировать участие в методической работе на уровне 

региона и ссылки на страницы планирования регионального научно-методического сопровождения педагогов.  

Также мы разместили для Вас адреса ресурсов на которых  

Вы можете найти нужную профессиональную "проверенную" информацию. Удачного Вам планирования! 

КОМПЕТЕНТНОСТ
Ь 

ресурсы Ссылки на ресурсы 

ПРЕДМЕТНАЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТ

Ь 

КПК, СТАЖИРОВКА. ПРОФ.ПЕРЕПОДГОТОВКА  http://irozk.ru/index.php/mnsu/mnsu-kursi/mnsu-plankursi-god.html   

ГУ ДПО "Институт развития образования Забайкальского края" - 12.11.2021 - Курсы повышения 
квалификации по дополнительным профессиональным программам на  2022г. (irozk.ru) 

ОБУЧЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ Ссылка на ОО 

САМООБРАЗОВАНИЕ   

ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКА

Я  

ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ И 

МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
Ассоциация педагогов-психологов образования Забайкальского края (zabedu.ru)  

  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ: ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТНОГО 

РОСТА, РЕФЛЕКСИВНОСТЬ, ТРЕНИНГИ ПО 

ПРОФ.ВЫГОРАНИЮ 

Ассоциация педагогов-психологов образования Забайкальского края (zabedu.ru)  

 
САМООБРАЗОВАНИЕ   

МЕТОДИЧЕСКАЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТ

Ь 

АКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В МЕТОДИЧЕСКИХ 

ОБЪЕДИНЕНИЯХ/АССОЦИАЦИЯХ 
ГУ ДПО "Институт развития образования Забайкальского края" - Документы (irozk.ru) 

ГУ ДПО "Институт развития образования Забайкальского края" - Ассоциации (irozk.ru)  

АТТЕСТАЦИЯ  https://egechita.ru/  

НАСТАВНИЧЕСТВО (В РОЛИ НАСТАВЛЯЕМОГО, 

НАСТАВНИКА) 
  

ПУБЛИКАЦИИ ГУ ДПО "Институт развития образования Забайкальского края" - Публикации в журналах (irozk.ru)  

СЕМИНАРЫ-ПРАКТИКУМЫ 
 

СИМПОЗИУМЫ 
 

СЕССИИ 
 

КОНФЕРЕНЦИИ  
ВЕБИНАРЫ     
ТВОРЧЕСКИЕ МАСТЕРСКИЕ  

КРУГЛЫЕ СТОЛЫ ПО ОБМЕНУ ОПЫТОМ МАСТЕР-КЛАССЫ 

УЧАСТИЕ В  КОНКУРСАХ ПРОФ.МАСТЕРСТВА    
УЧАСТИЕ В ШКОЛЕ ПЕД.МАСТЕРСТВА На базе ОО 

 
ШКОЛА МОЛОДОГО ПЕДАГОГА На базе ОО 

 

 САМООБРАЗОВАНИЕ  

КОММУНИКАТИВ

НАЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТ

Ь 

САМООБРАЗОВАНИЕ   

ИЗУЧЕНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ НА ПРАКТИКЕ РЯД 

КОММУНИКАТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ 

НА РАЗВИТИЕ ОСНОВНЫХ НАВЫКОМ 

КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 

https://www.maam.ru/detskijsad/-povyshenie-komunikativnoi-kompetentnosti-pedagoga-v-uslovijah-
vnedrenija-fgos.html  

   

http://irozk.ru/index.php/mnsu/mnsu-kursi/mnsu-plankursi-god.html
http://irozk.ru/index.php/mhp/mhp-news/1938-12-11-2021-kursy-povysheniya-kvalifikatsii-po-dopolnitelnym-professionalnym-programmam-na-mart-2021g.html
http://irozk.ru/index.php/mhp/mhp-news/1938-12-11-2021-kursy-povysheniya-kvalifikatsii-po-dopolnitelnym-professionalnym-programmam-na-mart-2021g.html
http://blog.zabedu.ru/psy/
http://blog.zabedu.ru/psy/
http://irozk.ru/index.php/mrumo2/mrumo-docs.html
http://irozk.ru/index.php/mhp/mhp-associacii.html
https://egechita.ru/
http://irozk.ru/index.php/mnsu/mnsu-publicacii.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-povyshenie-komunikativnoi-kompetentnosti-pedagoga-v-uslovijah-vnedrenija-fgos.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-povyshenie-komunikativnoi-kompetentnosti-pedagoga-v-uslovijah-vnedrenija-fgos.html


 Образовательные порталы     

 Система федеральных образовательных порталов: зажмите клавишу CTRL и нажмите на нужную ссылку.   

"Российское образование"  http://www.edu.ru/ 

Российский общеобразовательный портал: основная и полная средняя школа, ЕГЭ, 

экзамены 

http://www.school.edu.ru/ 

Дополнительное образование детей  http://www.vidod.edu.ru/ 

Портал информационной поддержки единого государственного экзамена http://ege.edu.ru/ 

Естественно-научный образовательный портал http://www.en.edu.ru/ 

«Экономика. Социология. Менеджмент.» http://www.ecsocman.edu.ru/  

Правовой портал "Юридическая Россия" http://www.law.edu.ru/  

Социально-гуманитарное и политологическое образование http://www.humanities.edu.ru/ 

"Информационно-коммуникационные технологии в образовании" http://www.ict.edu.ru/ 

Инженерное образование  http://www.techno.edu.ru/ 

Российский портал открытого образования  http://www.openet.edu.ru/ 

Специализированный портал "Здоровье и образование" http://www.valeo.edu.ru/  

Образовательный портал по поддержке процессов обучения в странах СНГ http://www.sng.edu.ru/ 

Специализированный информационный портал "Сравнительная образовательная 

политика" 

http://comparative.edu.ru  

"Непрерывное образование преподавателей" http://www.neo.edu.ru/ 

Портал для аспирантов  http://www.aspirantura.spb.ru  

   
Качественное образование. Приоритетный национальный проект «Образование» http://www.rost.ru/projects/education/education_main.shtml  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/  

Портал «ВСЕОБУЧ» http://www.edu-all.ru/  

Портал «5 баллов.ru» http://www.5ballov.ru/  

Портал Всероссийской олимпиады школьников  http://rusolymp.ru  

 

Единая Национальная Коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.informika.ru  

Образовательный портал Учеба  http://www.ucheba.com  

Союз образовательных сайтов http://allbest.ru/union/  

Интернет-портал исследовательской деятельности учащихся Иследователь.ru http://www.researcher.ru  

Спутниковый канал единой образовательной информационной среды http://sputnik.mto.ru/  

Школы в Интернет http://schools.techno.ru/  

Сервер Российского Студенчества http://www.students.ru  

Каталог детских ресурсов KINDER.RU http://www.kinder.ru  
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Энциклопедии, словари, справочники: зажмите клавишу CTRL и нажмите на нужную ссылку.      
Энциклопедия Британника http://www.britannica.com  

Открытая энциклопедия «Рубрикана» http://www.rubricon.com/about_rubricana_1.asp  

ВикипедиЯ http://www.wikipedia.org/  

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия http://mega.km.ru/  

Энциклопедия - Страны мира http://www.allworld.wallst.ru/  

Энциклопедия «Кругосвет» http://www.krugosvet.ru  

Энциклопедия искусств http://artyx.ru/  

Мир словарей http://mirslovarei.com/  

Словари и энциклопедии On-line http://dic.academic.ru/  

Рубрикон http://www.rubricon.com/  

Справочная служба русского языка. http://www.rusyaz.ru/is/ns/index.html  

 Научно-популярные сайты                
             

      1.  Алхимик   http://www.alhimik.ru/                

           

      2.  Мифы нашего мира  http://ml.volny.edu               

               

      3.  Музеи России (и мира) http://www.museum.ru             

                

      4.  Классическая музыка http://classic.chubrik.ru/             

                

      5.  Архитектура России http://www.archi.ru               

               

      6.  Мировая энциклопедия геральдики  http://www.geraldik.ru            

                  

      7.  Геральдика http://geraldika.ru               

               

      8.  Экскурс в геральдику http://www.excurs.ru              

                

      9.  Гербы городов Российской Федерации http://heraldry.hobby.ru/heraldry.html          

                    

 HowStuffWorks http://www.howstuffworks.com/               

                

 Учителям – предметникам                 

              

      1.  Каталог образовательный ресурсов на федеральном «Российском общеобразовательном портале»  http://www.school.edu.ru/catalog.asp   

                    

       

      2.  Открытый колледж (химия, математика, физика, астрономия и т.д.)           

                   

 http://www.college.ru                 

             

http://www.britannica.com/
http://www.rubricon.com/about_rubricana_1.asp
http://www.wikipedia.org/
http://mega.km.ru/
http://www.allworld.wallst.ru/
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      3.  Школьный мир. Коллекция ссылок на образовательные ресурсы           

                   

 http://school.holm.ru                 

             

      4.  База данных со хорошим подбором ссылок по различным предметам http://www.isoc.am/telecentres/db       

                    

   

      5.  Образовательный сервер тестирования http://www.rostest.runnet.ru           

                   

      6.  Учебно-научный Центр довузовского образования http://abiturcenter.ru          

                    

      7.  Олимпиады для школьников http://olympiads.mccme.ru            

                  

      8.  А также напоминаем, про материалы газеты «Первое сентября» http://rus.1september.ru        

                    

  

      9.  Сервер информационных технологий.  http://citforum.ru/            

                  

      10.  Введение в Интернет Технологии. Учебное пособие для начинающих пользователей.        

                    

  

 http://www.nsu.ru/education/iit/                

              

                      11.  Создание презентации в PowerPoint. Учебное пособие по созданию презентации в PowerPoint для начинающих.                     

http://schools.perm.ru/modules/mylinks/visit.php?cid=10&lid=386              

                 

      12.  Мастер-класс по цифровой анимации. Анимация на основе 3D Studio MAX.         

                     

  http://www.compress.ru/Archive/CP/1999/12/8/              

                

      13.  Разработки Галины Васильевны Гузиловой по темам: Оформление документов слиянием. Правила компьютерного набора русскоязычных текстов. 

Устройство компьютера и периферийное оборудование. Кодирование текстовой информации. Единицы измерения информации. 

http://uchcom.botik.ru/educ/clerk/Library/Method/               

               

      14.  Музей истории отечественных компьютеров http://www.bashedu.ru/konkurs/tarhov/index.htm         

                    

  

      15.  Виртуальный музей информатики               

               

 http://schools.keldysh.ru/sch444/MUSEUM               

                

                    

               


