
На пороге школьной жизни 

Во всех школах началась запись учащихся в первый класс. И, наверное, каждый 

родитель задумывается, а готов ли мой ребенок школе, что он должен знать, на что 

обратить внимание. Многие родители волнуются гораздо больше детей и очень часто 

допускают ошибки в подготовке детей к школе пытаясь пройти с ребенком заранее 

программу первого класса. Кто -то, наоборот, не придает этому особого значения, и 

ребенок приходит в школу не подготовленным и в процессе обучения у него возникают 

трудности с адаптацией. В этих вопросах нам помогут разобраться специалисты школы № 

15- учитель логопед Санданова А.С., педагог психолог Стребкова Е.В., учитель 

дефектолог Рубанова М.В.  Для успешного обучения и личностного развития ребёнка 

важно, чтобы он пошёл в школу подготовленным, с учётом его общего физического 

развития, моторики, состояния нервной системы. И это далеко не  единственное условие. 

Одним из самых необходимых компонентов является психологическая готовность.  

«Психологическая готовность» — это необходимый и достаточный уровень 

психического развития ребёнка для освоения школьной программы в условиях обучения в 

коллективе сверстников.  

У большинства детей она формируется к семи годам. Содержание психологической 

готовности включает в себя определённую систему требований, которые будут 

предъявлены ребёнку во время обучения и важно, чтобы он был способен с ними 

справиться. Необходимо помнить, что под «готовностью к школе» понимают не 

отдельные знания и умения, но их определённый набор, в котором должны присутствовать 

все основные элементы, хотя уровень их развития может быть разными.  

Составными компонентами психологической готовности к обучению в школе являются 

мотивационная, социально-личностная, интеллектуальная и эмоционально-волевая 

готовность. 

Внутренняя психическая жизнь ребенка, ставшего школьником, получает совсем иное 

содержание, иной характер, чем в дошкольном детстве: она связана с учением и учебными 

делами и от того, насколько будет сформирована психологическая готовность, будет 

зависеть адаптация ребенка к школе и успешность в обучении. 

Мотивационная готовность к школе характеризуется уровнем развития 

познавательного интереса, осознанным желанием учиться и стремлением добиваться 

успехов в учении. Мотивационная готовность — это наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, 

мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание 

пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг от друга. Школа 

привлекает не внешней стороной (атрибуты школьной жизни - портфель, учебники, 

тетради), а возможность получить новые знания, что предполагает развитие 

познавательных интересов.   

Важно проявлять веру в ребенка, искренне поощрять, помогать и поддерживать. 

Организовывайте в свободное время игры в "Школу". Устраивайте короткие (на 15-20 

минут) "уроки" в которых ребенок может играть роль как ученика, так и учителя. 

 Помогайте ребенку преодолевать трудности. Во время совместных занятий каким-нибудь 

общим делом старайтесь собственным примером показывать, как нужно доводить начатое 

дело до конца, даже если не все получается. 

 Потихоньку ребенок разовьет в себе способность к волевому усилию, но не сразу.  

 



Социально-личностная готовность характеризуется сформированностью внутренней 

позиции ребенка, его готовностью к принятию новой социальной позиции – «позиции 

школьника», которая предполагает определенный круг обязанностей. Социально-

личностная готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной 

деятельности, к учителю, к самому себе, к своим способностям и результатам работы, 

предполагает определенный уровень развития самосознания. 

Также социально-личностная готовность включает сформированность у ребенка 

коммуникативных навыков и качеств, необходимых для общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителем, способность к коллективным формам деятельности. 

      Интеллектуальная готовность к школьному обучению является важной предпосылкой 

успешности обучения. Помогите ребенку развить и реализовать свои возможности. Не 

жалейте затраченного времени. Оно многократно окупится. Ваш ребенок переступит 

порог школы уверенным в своих силах, учение для него будет не тяжелой обязанностью, а 

радостью, и у вас не будет оснований расстраиваться по поводу его успеваемости.  

Вам помогут «Советы дефектолога». Учите ребенка: 

* Сравнивать и сопоставлять предметы, находить их сходства и различия. 

* Описывать различные свойства окружающих его предметов. 

* Узнавать предметы по заданным признакам. 

* Разделять предметы на классы, группы путем выделения в этих предметах тех или иных 

признаков. 

* Находить противоположные по значению понятия. 

* Определять родовидовые отношения между предметами и понятиями. 

Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение, общение - все то, чем 

занимается ребенок до школы, развивает у него такие мыслительные операции, как 

обобщение, сравнение, абстрагирование, классификация, установление причинно-

следственных связей, понимание взаимозависимостей, способность рассуждать. Ребенок 

учится понимать главную мысль предложения, текста, картинки, объединять несколько 

картинок на основе общего признака, раскладывать картинки на группы по 

существенному признаку. 

        Важной составной частью психологической готовности к обучению является 

эмоционально-волевая готовность, которая включает сформированность определенных 

навыков умения управлять своим поведением, эмоциональную устойчивость, 

сформированность навыков произвольной регуляции внимания.  

Волевая готовность - необходима для нормальной адаптации детей к школьным условиям. 

Речь идёт не столько об умении ребят слушаться, сколько об умении слушать, вникать в 

содержание того, о чём говорит взрослый. Дело в том, что ученику нужно уметь понять и 

принять задание учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и побуждения.  

Для этого необходимо, чтобы ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, 

которую получает от взрослого. 

Вы можете развивать такое умение и дома, давая детям разные, вначале несложные 

задания. При этом обязательно просить детей повторить ваши слова, чтобы убедиться в 

том, что они всё услышали и правильно поняли. 

В более сложных случаях можно попросить ребёнка объяснить, зачем он будет это 

делать, можно ли выполнить порученное задание разными способами. 

Для тренировки волевой готовности хороши и графические диктанты, в которых 

дети рисуют в определённой последовательности кружки, квадраты, треугольники и 

прямоугольники под вашу диктовку или по заданному вами образцу. 



     Волевая готовность включает сформированность следующих компонентов волевого 

действия: способность ставить цель, принимать решения, намечать внутренний план 

действия, выполнять его, проявлять определенное  волевое усилие в случае 

необходимости преодоления препятствия, способность оценивать результат своего 

действия. 

Сформированность компонентов волевого действия является основой для развития 

навыков волевой поведенческой саморегуляции, которые необходимы для успешной 

учебной деятельности. 

Особое внимание при подготовке ребенка к школе, нужно уделить речи и в этом нам 

помогут «Советы от логопеда»:   

К сожалению, сегодня приходится констатировать факт, что правильная речь постепенно 

теряет свое значение. Современный человек не уделяет должного значения развитию 

речевых навыков.  

Самое основное для улучшения речи – это развитие мелкой моторики, улучшение работы 

органов артикуляционного аппарата. Делайте с вашим малышом каждый день 

артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику, играйте в дидактические игры 

или делайте самомассаж (рук, лица). При самомассаже можно использовать разные 

тренажеры, такие как мячик «ежик», массажное кольцо Су Джок. 

Вот 7 несложных советов, как можно помочь ребенку в развитии речи. 

1. Стимулируйте любые проявления активности ребенка, радуйтесь каждому 

произнесенному звуку.                                                                                                                   

2. Используйте различные дидактические игры (составление целого из частей – разрезные 

картинки, пазлы, игрушки-собирайки, кубики с картинками, игрушки-вкладыши). 

3. Играйте с пальчиками, ведь на руках находится множество нервных окончаний, 

стимулируя которые, мы активизируем речевую моторную зону в коре головного мозга. 

Детям очень нравятся такие забавы: «Это пальчик — бабушка, этот пальчик — дедушка, 

этот пальчик папочка, этот пальчик — мамочка, этот пальчик я — вот и вся моя семья!»  

4. Читайте, рассказывайте наизусть, пойте. К вашим услугам потешки, колыбельные, 

считалочки, детские стишки и проза. Возьмите на заметку произведения всеми любимых 

детских авторов: А. Барто, К. Чуковского, С. Маршака, С. Михалкова. 

5. Показывайте, рассказывайте, фантазируйте, комментируйте в деталях все, что хотите: 

чем занимается папа на работе, во что играют дети на площадках, какие заботы у птицы за 

окном и у людей на улицах, в магазинах и транспорте. 

6. Изучите с ребенком голоса животных, их места обитания; узнайте, чем они питаются. 

7. Разучите с малышом известные стишки про «Сороку-ворону», «Мальчика-пальчика, 

который с этим братцем в лес ходил, с этим братцем щи варил, с этим братцем кашу ел, а 

с этим братцем песни пел», «Ладушки-оладушки: мы печем оладушки. Получилось ровно 

пять: один маме надо дать, два коту с усами, два съедим мы сами!». 

Родителям следует помнить, если речевое развитие ребенка значительно задерживается, и 

в течение беременности, родов или в период раннего развития отмечались некоторые 

отклонения, не стоит затягивать с обращением к специалистам. Нужно вовремя провести 

необходимые исследования, определить причины задержи речевого развития и оказать 

ребенку помощь. Самый активный период в развитии речи выпадает на первые три года 

жизни ребенка. Часто в более поздние сроки наверстать упущенное в полной мере уже не 

удается. 



 Желаем будущим первоклассникам успехов в школьной жизни, а родителям мудрости и 

терпения. Для всех вас наступает новый жизненный этап, полный удивительных 

открытий, новых впечатлений, важных достижений и побед. Не скрою, будущих 

школьников на пути ждет немало трудностей и преград, но мы – педагоги – всегда будем 

рядом, будем помогать в решении сложных задач, направлять и вдохновлять на 

свершения. Надеемся, что годы школьной жизни будут счастливыми, подарят свет знаний, 

научат доброте и справедливости. 

 Специалисты школы № 15.Стребкова Е.В., Рубанова М.В. Санданова А.С. 

 

 

 

  

 

 

    


